
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

日 月 火「めだかっこ」 水 木 金「おんぶにだっこ」 土 

  

 

  

 

１ 

 

２サークル 

乗り物遊び 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６サークル※給食なし 

お外で遊ぼう！ 

７ 

 

８サークル 

「ポコ・ア・ポコ」 

９サークル 

ボール・風船遊び 

１０ 

 

１１ １２ 

 

１３サークル※給食なし 

虹の会読み聞かせ 

１４ベビーサークル 

「あっぷっぷ」 

１５ １６サークル 

親子健康教室・おっぱい相談 

１７ 

 

１８ 

 

１９ ２０サークル※給食なし 

ペッタンアート 

２１ 

 

２２ ２３サークル 

虹の会読み聞かせ 

２４ 

２５ ２６ ２７サークル※給食なし 

4・5・6月生まれの誕生日会 

２８ベビーサークル 

「あっぷっぷ」虹の会 

２９ ３０サークル 

そえだジョイにて 

 

  ※感染症や天気等の状況により、イベントやサークルが延期や中止になる場合があります。 

その場合は「子育てねっとそえだ」「添田町子育て総合サイト」等にてお知らせいたします。 

※バス送迎も致します。｢センターに行きたいけど、車の 
都合が…｣といった方も是非ご利用ください。(添田町内) 
   要予約(前週の金曜の１５時まで) 

１３（火）・２３(金) 

２８（水） 

虹の会読み聞かせ 

時間：11:０0~ 

年齢にあった絵本の読み 

聞かせや紙芝居、エプロン 

シアター等があります。 

お楽しみに♪ 

 

※どちらも要予約です。予約・お問い合わせは 
子育て支援センター(８５－０８８８) 

 

１６（金）親子健康教室 

場所：児童館  

時間：１０:００～１２：００ 

身長・体重の測定や、保健師さん 

・栄養士さんへの相談 

健康教室では、離乳食・食生活に 

ついてのお話もあります。  

※母子手帳を持参下さい 

 

 

１６（金）『おっぱい相談』  

～助産院「笑望 EMI」 助産師 高崎 望～ 

場所：児童館   時間：10:00～12:00内 

おっぱいについての心配な事、聞きたいこと、断乳についての相談 

などおっぱいに関するいろいろを受け付けます(^▽^) 

一人で悩まず、是非ご相談くださいね！ 

母子手帳とフェイスタオル１、２枚を持参してください。  

    ※要予約です 85－0888（子育て支援センター） 

 

 

歯磨きのポイント 

 

 

８（木） 

マタニティサークル 

「ポコ・ア・ポコ」 

オークホール和室にて  

 10:00～１2:00 

今回のテーマ「妊娠のお話」 

母子手帳、ブランケット、飲み物を持参してください。 

 

１４（水）・２８（水） 

ベビーサークル「あっぷっぷ」     

支援センターにて  10:00～12:00 

バスタオル、母子手帳を持参して下さい。 

※ママ達向けの手作りおやつの試食を再開 

しています！お楽しみに☆ 

 

 

・膝の上にお子さんの頭を乗せて

寝かせ磨きをしましょう。 

・鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、

軽い力で磨きましょう。 

・奥歯の溝、歯と歯茎の間、歯と

歯の間は特に丁寧に磨きましょう。 

虫歯ゼロの健康な歯を 

めざして、1本ずつ、 

丁寧に磨きましょうね！ 

２（金）乗り物遊び   

場所：児童館 

子ども達が大好きな車の乗り物や押し

車！奥側の広いお部屋で体を思いきり

動かして遊びましょう♪ 当日、普段より

乗り物が増えているかも！？    

 

６(火)お外で遊ぼう！ 

場所：支援センター  

天気が良かったら、園庭or支援センター

内のテラスでおもいきり遊びませんか？ 

飲み物や帽子や靴など必要なものは 

ご準備ください。 

 

  

３０日（金）サークル「おんぶに抱っこ」 

場所：そえだジョイ(３F)  

時間：10:00～12：00 

児童館休館の為、「そえだジョイ」 

で遊びましょう♪場所は添田公園 

内の施設の中にある子ども室です。ボールプールや大型

積み木などがありますよ♪お天気が良かったら、添田公園

でも遊ぶ予定です。 

２０日(火)ペッタンアート    

   場所：児童館 

乳幼児期のかわいい手形、足形を記念

に残しませんか？汚れてもいい服装で 

お越しください。 

６月のテーマは 

「かえる」です。 

※要予約です 

 

２７日（火） 

4・5・6月生まれの誕生日会 

場所：子育て支援センター 

時間：10:30～ 
4・5・6月生まれのお友達をお祝いしましょう♪ 

保育士の出し物の後は保育士手作りの乗り物

おもちゃで遊びましょう。電車ごっこをしたり、お人形

を乗せて引っ張ったりしませんか？※要予約です 

 

おしらせ 

パパさん達も一緒に楽しめる機会が作れた

ら…ということで、7月29日(土)の午前中

に支援センターにて『ハッピーファミリー』を

行いたいと思います。第 1 回目は助産師

の高﨑さんを招いて、～パパさん達の悩み

を解決しよう～‼家族みんながハッピーに

なれるような日になりますように🍀7 月号

に詳細をお知らせしたいと思います！ 


