
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

日 月 火「めだかっこ」 水 木 金「おんぶにだっこ」 土 

  

 

 

 

 

 

１ ２サークル 

節分遊び 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６サークル 

運動遊び 

７ ８サークル 

「ポコ・ア・ポコ」 

９サークル 

虹の会読み聞かせ 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

振替休日 

１３サークル 

虹の会読み聞かせ 

１４ベビーサークル 

「あっぷっぷ」 

１５ １６サークル 

親子健康教室・おっぱい相談 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０サークル 

ペッタンアート 

２１ 

みそ作り(午後) 

 

２２ 

 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

 

２５ ２６ 

 

２７サークル 

おひな様製作 

２８ベビーサークル 

「あっぷっぷ」虹の会 

２９ ３／１サークル 

親子エアロビクス 

 

 

※バス送迎も致します。｢センターに行きたいけど、車の 
都合が…｣といった方も是非ご利用ください。(添田町内) 
   要予約(前週の金曜の１５時まで) 

どちらも新規の方受付中です。 
お気軽にお問い合わせ・ご予約ください！ 
子育て支援センター(８５－０８８８) 

 

１４（水）・２８（水）  

ベビーサークル 

「あっぷっぷ」     
支援センターにて  10:00～12:00 

バスタオル、母子手帳を持参して下さい。 

※ママ達向けの手作り給食・おやつの試食を 

再開しています！お楽しみに☆ 

 ８（木） 

マタニティサークル 

「ポコ・ア・ポコ」 

オークホール和室にて  

 10:00～１2:00 

今回のテーマ「妊娠のお話」 

母子手帳、ブランケット、飲み物を持参してください。 

 

９（金）・１３(火) 

  ２８(水) 

虹の会読み聞かせ 

時間：11:０0~ 

年齢にあった絵本の読み聞かせ

や紙芝居、エプロンシアター等が

あります。 

お楽しみに♪ 

 

２日（金） 

節分遊び 

場所：児童館 

時間：１０：３０～ 

製作費：￥１００ 

今年は鬼のベストを作ります！ 

お顔のパーツを貼るだけで完成しますよ。 

かわいいベストを着たら、ゲームをしたり、踊ったり

して、楽しく過ごしましょう♬※要予約です 

  

 

１６（金） 

親子健康教室 

場所：児童館  

時間：10:00～12:00 

身長・体重の測定や、保健師さん 

・栄養士さんへの相談 

健康教室では、離乳食・食生活に 

ついてのお話もあります。  

※母子手帳を持参下さい 

 

 

衣類交換「ど～ぞ！」ウィーク 

１６（金）『おっぱい相談』  

～助産院「笑望 EMI」 助産師 高崎 望～ 

場所：児童館   時間：10:00～12:00内 

おっぱいについての心配な事、聞きたいこと、断乳についての相談 

などおっぱいに関するいろいろを受け付けます(^▽^) 

一人で悩まず、是非ご相談くださいね！ 

母子手帳とフェイスタオル１、２枚を持参してください。  

    ※要予約です 85－0888（子育て支援センター） 

 

 

１９（月）～２４日(土) 

衣類交換「ど～ぞ！」ウィーク   

場所：支援センター 

サイズが合わなくなった服を持ち寄っての

交換会です。お好きなものをお持ち帰り

ください。※エコバッグをご持参ください。 

 ※23 日は祝日のため、お休みです。 

 

２０日(火)ペッタンアート    

場所：支援センター 

乳幼児期のかわいい手形、足形を記念に

残しませんか？汚れても 

いい服装でお越しください。 

2 月のテーマは 

「ぞうくんのさんぽ」です。 

※要予約です 

 

  ２１（水）みそ作り 

  場所：支援センター 

  時間：1３:00～ 

材料費：￥1500 

おいしいみそを手作り 

してみませんか？ 

※詳細は別紙にて 

※要予約(５組限定) 

 

 

２７日（火）おひなさま製作 

場所：支援センター 

製作費：￥100 

かわいいおひなさまを作って、 

お家に飾りませんか。 

※要予約です 

 

・会場の準備が整い次第、添田町 

子育て総合サイトのページに会場 

写真を掲載しますので、お楽しみに♬ 

(取り置き等はしていません) 

・育児用品(ベビーラック、チャイルド 

シート等)の貸し出しもしています！ 

お気軽にお声掛けください♪) 

 

３/１日(金)親子エアロビクス 

                            場所：児童館 時間：10:30～ 

                   ３/6日(水)講演会 

『赤ちゃんを災害から守るために 

～小さな命を守るための母乳とミルクのお話～』 

 場所：支援センター 時間：10:30～ 

     講師：江崎グリコ株式会社 池田 えみ先生(栄養士・子育てアドバイザー) 

                 ♬ご予約、お待ちしています♬ 

3 月の行事予告 


