
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

日 月 火「めだかっこ」 水 木 金「おんぶにだっこ」 土 

  １サークル 

テラスで遊ぼう！ 

２ 

布おもちゃ制作① 

３ ４サークル 虹の会 

布おもちゃ制作② 

５ 

６ 

 

７ 

 

８サークル 

虹の会読み聞かせ 

９ベビーサークル 

「あっぷっぷ」虹の会 

１０サークル 

「ポコ・ア・ポコ」 

１１サークル 

乗り物遊び 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

スポーツの日 

１５サークル 

親子リトミック 

１６いちごくらぶ 

コンサート 

１７ 

 

１８サークル 

親子健康教室・おっぱい相談 

布おもちゃ制作③ 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２サークル 

歓遊舎へおでかけ 

２３ ２４ ２５サークル 

親子エアロビクス 

２６ 

 

２７ ２８ 

 

２９サークル 

ハロウィン 

３０ベビーサークル 

「あっぷっぷ」 

３１  

 

 

 

※バス送迎も致します。｢センターに行きたいけど、車の 
都合が…｣といった方も是非ご利用ください。(添田町内) 
   要予約(前週の金曜の１５時まで) 

９（水）・３０（水）  

ベビーサークル「あっぷっぷ」     
支援センターにて  10:00～12:00 

バスタオル、母子手帳を持参して下さい。 

※ママ達向けの手作り給食・おやつの試食を 

再開しています！お楽しみに☆ 

※今月は第 2・第５水曜に変更しています 

 １０（木） 

マタニティサークル 

「ポコ・ア・ポコ」 

オークホール和室にて  

 10:00～１2:00 

今回のテーマ「赤ちゃんのお話」 

母子手帳、ブランケット、飲み物を持参してください。 

 

４（金）・８(火) 

   ９(水) 

虹の会読み聞かせ 

時間：11:０0~ 

年齢にあった絵本の読み聞かせ

や紙芝居、エプロンシアター等が

あります。 

お楽しみに♪ 

 

どちらも新規の方受付中（要予約）です。 
お気軽にお問い合わせ・ご予約ください♬ 
子育て支援センター(85－0888) 

 

布おもちゃ制作「絵合わせキュービックパズル」 

虹の会の方に優しく教えてもらいながら、持ち運びにも

便利なかわいい布おもちゃを作りましょう♪ 

①10/２(水)13:00～15:00 支援センター 

②10/４(金)13:00～15:00 児童館 

③10/18(金)13:00～15:00 児童館 

④11/６(水)10:00～12:00 支援センター 

⑤11/８(金)13:00～15:00 児童館 

※詳細は別紙にて  ※要予約です 

１５（火） 

親子リトミック 

場所：支援センター 

  時間：11:00～ 

音楽に合わせて体を動かし

たり楽器に触れたりして 

親子で楽しい時間を過ごし

ましょう♪ 

※要予約です 

 

１8（金） 
親子健康教室 

場所：児童館  

時間：10:00～12:00  

身長・体重の測定や 

栄養士さんへの相談 

健康教室では、離乳食・ 

食生活についてのお話もあります。  

※母子手帳を持参下さい 

 

 

１８（金） 

『おっぱい相談』  

～助産院「笑望 EMI」 助産師 高崎 望～ 

場所：児童館    時間：10:00～12:00内 

おっぱいについての心配な事、聞きたいこと、断乳について 

の相談などおっぱいに関するいろいろを受け付けます(^▽^) 

一人で悩まず、是非ご相談くださいね！ 

母子手帳とフェイスタオル１、２枚を持参してください。  

   ※要予約です 85－0888（子育て支援センター） 

 

 

２５（金） 

親子エアロビクス 

場所：児童館 

時間：10:３0～ 

お子さんと一緒に音楽に合わせて 

身体を動かししょう♪ 

タオル、飲み物をご持参ください。 

動きやすい服装でご参加ください 

※要予約です 

２９（火） 

🎃ハロウィン🎃   

場所：支援センター  

支援センター・保育園内を探索します。

「トリック オア トリート」と言ってお菓子

をゲットしよう！ 

お菓子を入れるバッグも作ります！ 

※要予約です 

１６(水) 

いちごくらぶコンサート  

場所：添田町オークホール(大ホール)   

時間：10:10～10:55 
お兄さんお姉さんたちと一緒に歌って踊って 

遊んで、楽しい時間を 

過ごしましょう♪  

 ※要予約です 

 

 

２２（火） 
おでかけ 

時間：10：00～ 

集合場所：支援センター 

おにぎりを作って歓遊舎ひこさんに

おでかけしましょう♪詳細は保育士

にお尋ねください。 

帽子・水筒・靴など必要な物は各

自、ご持参ください。※要予約です 

 

 

11 月のお知らせ 

11/５(火) りんご狩り  IN 英彦山観光りんご園 

11/８(金) なかよしコンサート  IN 支援センター 

11/２０(水)おんぶに抱っこマルシェ  IN 児童館 

年 1回のお楽しみばかり♪お楽しみに☆彡 


